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【ねぇ、抱っこして･･･】

今月の表紙    原田 蒼大くん（8歳）

「私、眠くなると泣いちゃうの･･･。いつもは、おば

ちゃんが『よしよし･･･』って抱っこしてくれるんだ

けど、今日はお姉ちゃんに抱っこして欲しい気分。」

って、思っているのかな？

どんなに大きな声で泣いていても、お姉ちゃんに

抱っこされると、あっという間に泣き止んでしまう

のでした。



【第 10回とみさぽ援助・両方会員
講習会】は、6月 24日から 10月 7日
まで行われました。

この講習会は、援助・両方会員とし

て「子育てのお手伝いがしたい」「地

域の役に立ちたい」また「子育て・孫

育ての参考にしたい」とお考えの方向

けに開催しているものです。

今回は、受講者さんに講習会の感想

を伺いました。

若い方々の話を聞いて昔を思い出した

り、子育ての大変さを感じたり、途中から私

自身とても忙しくなってしまい受講できなくな

るかなと思ったのですが、無事に終えること

ができました。

育児の疑問・不安などの解消に!!と思って、今回の

講習会を受講しましたが、様々な方面の専門家に

講義していただき、とても参考になりました。

また、託児ルームを設けていただいたので安心して

受講でき、久しぶりの 1 人の時間を持ててリフレッシュ

になりました。

子ども達も、母から離れて優しい援助会員さん・お

友達と遊べてリフレッシュできたようで、本当に感謝し

ています。

とみおかファミリー・サポート・センターでは、講習会を開催しています。

「地域の役に立ちたい」「ボランティア活動がしたい」「子育て・孫育ての参考にしたい」とお考えの方は、

「とみさぽ」までご連絡ください。多数のご参加をお待ちしています。

とみさぽで「子育てのお手伝い」してみませんか？

第 10回

講習会



【・・】

受講風景
利用者の

声

今号では、とみさぽを利用した依頼会

員さんお二人に、サポートを受けた感想

を伺いました。

今回始めて利用しました。

初めてだったのですごく不安だった

のですが、援助会員さんがとても親切で

優しい方だったので、安心して預けるこ

とができました。ちょうど小学校の双子

のお孫さんが遊びに来ていたので、息子

も一緒に遊んでもらえて楽しかったよ

うです。

このようなサポートシステムがある

と、実家が遠い者としてはすごく助かり

ます。また機会があれば利用したいで

す。

依頼会員 E・F

第 3子が生まれて 5ヶ月の頃でした。自営業のために、産後 1ヶ月から赤ちゃんを連れて仕事
を始めました。上 2 人の時もそうしてきました。3 番目だから慣れたものかと思ったら、上 2 人
の送り迎えに仕事に家事に･･･あれもこれもといっぱいいっぱいに･･･。疲れからか、ちょっとし

た言葉に敏感になり、気づくと何もしていなくても涙が止まらなくなり、イライラと過ごすよう

になりました。そんな時に相談したのが、【ファミリー･サポート･センター】でした。

「預かってほしいけど、母乳をあげに行きたい。」そんな願いを叶えてくださる方が、2人も現
れて下さいました。有り難い事に「よく来たね～」と温かく迎えてくださるので、心から解れる

のがわかりました。上 2人もとても懐きました。

子育て中、どうしても自分の考えに固執しがちですが、親でもない他の方に見ていただいたこ

とで、素直に聞けたこともありましたし、自分で行っていたこととは違う反応を赤ちゃんが見せ

てくれました。

仕事しながら長期におぶっていましたが、預け先ではのんびり寝てくれることが多かったです。

そして痛い腰にサポートを巻きながらでも、うちの娘を大事に何時間もなる時もありました。お

ぶってくださる姿を見て何ともありがたかったです。

いま娘が 1 歳になり、保育所で元気に他の方と関係を持っていられるのも、サポートの方の有
り難い愛情のおかげだと思っています。

依頼会員 Y・K



            

〒979-1111 富岡町大字小浜字大膳町152（富岡保育所内）

TEL & FAX 0240-22-5720

受付時間：月曜日～金曜日 9:00～16:00 

（土･日・祝祭日・年末年始はお休みです）

URL（富岡町ホームページ）http://www.tomioka-town.org/

お申し込み･お問い合わせは とみさぽ へ

とみおかファミリー･サポート･センター

会員数           
援助会員 27名

両方会員 13 名

依頼会員 34名

合  計 74名

活動内容
預かり送り(未就学児)  66件

迎え預かり(未就学児)       28件

学童の放課後預かり     1 件

習い事等の場合の援助      13 件

保育所学校休み時の援助  25 件

保育所等施設入所前の援助

22件

保護者等

短時間・臨時的労働の場合の援助

36件

保護者等外出時の援助   8 件

その他         8 件

合計207件(H22.3月～H22.10月)

（H22.10 月末現在）

會田 希さん

（夜の森地区）

区）

原田 礼子さん

（富岡地区）

渡辺さおりさん

（富岡地区）

猪狩 敬子さん

（夜の森地区）

吉田 牧子さん

（夜の森地区）

藤﨑恵梨香さん

（富岡地区）

Ｔ・Ｗさん

（富岡地区）

志賀 和子さん

（夜の森地区）

新会員

紹介

庄野 直美さん

（富岡地区）

乗安 聖子さん

（夜の森地区）


